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QUÈ ÉS?
La Psiconeuroimmunologia (PNI) és una teràpia que integra el 
sistema immunitari amb el sistema nerviós i el sistema 
hormonal per entendre com es relacionen entre si; és a dir, com 
una alteració intestinal pot incidir en la pell, en l’estrès o en el dolor, com un 
desequilibri hormonal pot estar vinculat amb la microbiota o amb la 
desintoxicació hepàtica, o com una manifestació cutània pot tenir relació 
amb el sistema nerviós. 

A partir d’aquesta mirada integrativa dels diferents sistemes del cos podem 
personalitzar quines poden ser les causes del teu problema de salut i fer 
actuacions en:

•Canvis d’alimentació
•Suplementació natural
•Canvis d’hàbits de vida
•Seguiment avaluatiu a través d’analítiques de sang i altres 

proves clíniques

INDICACIONS

✓ Problemes digestius i intestinals 
    (colon irritable, restrenyiment, molèsties intestinals)

✓ Insomni
✓ Falta d’energia
✓ Fatiga crònica
✓ Fibromiàlgia
✓ Malalties autoimmunes com artritis reumatoide o psoriasi
✓ Problemes de pell
✓ Símptomes al·lèrgics
✓ Dolor menstrual
✓ Síndrome premenstrual
✓ Migranyes
✓ Processos de fertilitat, subfertilitat o infertilitat
✓ Síndrome d’ovari poliquístic i altres desequilibris hormonals

Aquesta teràpia pot contribuir a reduir els símptomes i abordar les causes 
que estan produint una malaltia o dolor, essent compatible amb la 
medicació o amb altres teràpies que ja estiguis fent. 
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