~FMS

FISIOMEDIC GRUP

4

mes,
FISIOMEDIC

G R U P

Avda. Lluis Pericot, 49 - 17003 Girona
T. 972 21 47 41 (ext. 2)

N
~m:

M
FISIOMEDIC CLINICA GIRONA

C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
T.972 22 62 55

cmF

FISIOMEDIC FIGUERES

C. Sant Llatzer, 4 - 17600 Figueres
T. 872 55 09 88

~IMNnLL

FISIOMEDIC LLORET

Avda. Josep Pla Casadevall, 14-16
17310 Lloret de Mar - T. 872 22 77 77

ol LLILE

FISIOMEDIC TRANSITS
C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
T.972 22 82 62

M

FISIOMEDIC GIRONA
Avda. Lluis Pericot, 51 - 17003 Girona
T.972 21 47 41

FM<S

FISIOMEDIC BOFILL
C. Juli Garreta, 10 - 17002 Girona
T.972 43 62 62

~mo

FISIOMEDIC OLOT

C. Maria Vayreda, 7 - 17800 Olot
T. 972 65 64 17

Mkt

FISIOMEDIC TERRES DE L'EBRE

Avda. de la Rapita, 92 - 43870 Amposta
T.977 90 07 00

GLOBAL

PREVENTION & TREATMENT

C. Barcelona 204-206 - 17005 Girona
T.972 22 62 55

CENTRES ACREDITATS PER

W Generalitat de Catalunya ((j/

Wl Departament de Salut Unié de Federacions
Esportives de Catalunya

FEDERACIO
TALANA' g de

T cotlegi
de Fisioterapeutes 1"00

de Catalunya

~INs

FISIOMEDIC GRUP

PSICONEUROIMMUNOLOGIA
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PSICONEUROIMMUNOLOGIA

S &
QUE ES?
La Psiconeuroimmunologia (PNI) és una terapia que integra el
sistema immunitari amb el sistema nerviés i el sistema
hormonal per entendre com es relacionen entre si; és a dir, com
una alteracié intestinal pot incidir en la pell, en I'estrés o en el dolor, com un
desequilibri hormonal pot estar vinculat amb la microbiota o amb la
desintoxicacié hepatica, o com una manifestacié cutania pot tenir relacié
amb el sistema nervids.

A partir d’aquesta mirada integrativa dels diferents sistemes del cos podem
personalitzar quines poden ser les causes del teu problema de salut i fer
actuacions en:

» Canvis d’alimentacié
* Suplementacié natural
» Canvis d’habits de vida

* Seguiment avaluatiuv a través d’analitiques de sang i altres
proves cliniques

INDICACIONS

Problemes digestius i intestinals
(colon irritable, restrenyiment, molésties intestinals)

v Insomni
/ Falta d’energia
” Fatiga cronica
Fibromialgia
Malalties autoimmunes com artritis reumatoide o psoriasi
Problemes de pell
Simptomes al-lergics
Dolor menstrual
Sindrome premenstrual
’ Migranyes
Processos de fertilitat, subfertilitat o infertilitat
Sindrome d’ovari poliquistic i altres desequilibris hormonals

Aquesta terapia pot contribuir a reduir els simptomes i abordar les causes
que estan produint una malaltia o dolor, essent compatible amb la
medicacié o amb altres terapies que ja estiguis fent.
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